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IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;;;    AALLEEMMAANNAA  WW  OOVVRRTTRRNNDD  TTOO  SSHHAADD;;;;
11--22 {{WWaaiitt}}  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll  lleeaadd  fftt  ffrreeee;;;;
33--44 {{AAlleemmaannaa  WW  OOvveerrttuurrnneedd  TToo  SShhaaddooww}}  FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,

  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  11--33//44  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,--;;    ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  hhnnddss  ffwwdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR,,  rreelleeaassee  jjnndd
  hhnnddss  ffwwdd  LL  ssppiirraall  RRFF))  eenndd  SShhaaddooww WWaallll LL hhnnddss jjnndd MM’’ss RR hhnndd oonn WW’’ss  sshhoouullddeerr  bbllaaddee WW’’ss RR hhnndd
  eexxtteennddeedd  ssdd,,--;;

PPAARRTT  AA

11  --  88 SSTTAARRTT  AADDVV  SSLLIIDDIINNGG  DDRR;;    LLUUNNGGEE  &&  SSIITT  LLIINNEE;;    AADDVV  SSLLIIDDIINNGG  DDRR  WW  SSPPIIRRAALL;;
HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK  EENNDDIINNGG;;    AALLEEMMAANNAA;;;;    RROOPPEE  SSPPIINN;;;;
11 {{SSttaarrtt  AAddvvaanncceedd  SSlliiddiinngg  DDoooorr}}  FFwwdd  LL  ttrrnn  11//88  RRFF  ttoo  llooookk  ppttrr,,  rreecc  RR  ,,  XXLLIIBB  ttrrnn  11//44  LLFF

  ((WW  bbkk  RR  ttrrnn  sslliigghhttllyy  RRFF,,  rreecc  LL  ttrrnn  sslliigghhttllyy  LLFF,,  ffwwdd  RR  aaccrroossss  bbooddyy)),,--;;
22 {{LLuunnggee  &&  SSiitt  LLiinnee}}  SSdd  &&  bbkk  RR  lluunnggee  lliinnee  eexxtteenndd  RR  aarrmm  uupp  ppaallmm  oouutt,,  rreecc  LL  lloowweerr  aarrmm,,  XXRRIIFF

  ((WW  ssdd  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ssiitt  lliinnee  ppooss  eexxtteenndd  RR  aarrmm  uupp  ppaallmm  oouutt,,  rreecc  RR  ttrrnn  RRFF  lloowweerr  aarrmm,,  bbkk  LL))
  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll,,--;;

33 {{AAddvvaanncceedd  SSlliiddiinngg  DDoooorr  WW  SSppiirraall}}  RReeppeeaatt  mmeeaass  11  eexxcceepptt  ((WW  ssppiirraall  LLFF  iinnsstteeaadd  ooff  aaccrroossss  bbooddyy  oonn
  llaasstt  sstteepp));;

44 {{HHoocckkeeyy  SSttiicckk  EEnnddiinngg}}  BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF,,  bbkk  LL))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll,,--;;
55--66 {{AAlleemmaannaa}}  FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR  lleeaadd  WW  ssppiirraall  RRFF  ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ccoommmm

  ttrrnn  RRFF,,--;;    ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  hhnnddss  ffwwdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ttoo  MM’’ss  RR  ssdd  ssppiirraall  RRFF)),,--;;
77--88 {{RRooppee  SSppiinn}}  PPuusshh  ssdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;  ppuusshh  ssdd  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR    ((WW  ffwwdd  RR  ccoommmm  aarroouunndd  MM  CCWW,,

  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,--;;    ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  &&  ssdd  LL  ttoo  ffcc))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll,,--;;

99  --  1166 RREEVV  UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN;;    FFEENNCCEE  WW  TTRRNN  &&  DDEEVVEELLOOPPEE;;    BBKK  WWKK  66  WW  TTRRNN  LL  TTOO  FFCC;;;;
SSPPOOTT  TTRRNN;;    AADDVV  AALLEEMMAANNAA  EENNDDIINNGG;;    AADDVV  HHIIPP  TTWWIISSTT;;    WW  RROOLLLL  RREEVV  TTOO  FFCC;;
99 {{RReevveerrssee  UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    XXLLIIFF,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL    ((XXRRIIFF  uunnddeerr  jjnndd  lldd  hhnnddss  ttrrnn  LLFF  33//44,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn

  ttoo  ffcc  ppttrr,,  ssdd  RR))  eenndd  BBffllyy  WWaallll,,--;;
QQ---- 1100 {{FFeennccee  WW  TTuurrnn  &&  DDeevveellooppee}}  RReellaaxx  LL  lluunnggee  tthhrruu  RR  wwiitthh  cchheecckkiinngg  aaccttiioonn,,  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  &&  lloowweerr
((QQQQSS))   ttrraaiilliinngg  hhnnddss  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF  uunnddeerr  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  ddeelleevvooppee  ((WW  rreellaaxx  RR  lluunnggee  tthhrruu  LL,,  sswwiivveell  11//22

  RRFF  oonn  LL,,  rraaiissee  RR  ttooee  ttoo  LL  kknneeee  &&  eexxtteenndd  RR  ffwwdd))  eenndd  TTaammaarraa  MM  ffcc  LLOODD,,--;;
1111--1122 {{BBaacckk  WWaallkk  66  WW  TTuurrnn  LLeefftt  TToo  FFaaccee}}    LLooookkiinngg  ppttrr  bbkk  LL,,  bbkk  RR,,  bbkk  LL,,--;;  bbkk  RR,,  bbkk  LL,,  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc

  ssdd  RR  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,--;;  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  33//44  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ssdd  LL))
  eenndd  BBffllyy  WWaallll,,--;;

1133 {{SSppoott  TTuurrnn}}  XXLLIIFF  ttrrnn  33//44  RRFF,,  rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  LL  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll,,--;;
1144 {{AAddvvaanncceedd  AAlleemmaannaa  EEnnddiinngg}}  CCoonntt  ttrrnn  RRFF  XXRRIIBB,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL,,  ffwwdd  RR  iinn  ffrroonntt  ooff  ooff  LL

  ((WW  ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  CCPP  CCOOHH,,--;;
1155 {{AAddvvaanncceedd  HHiipp  TTwwiisstt}}    PPrreessss  ffwwdd  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  bbooddyy  ttrrnn  RRFF,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL  iinn  bbkk  ooff  RR

  ((WW  sswwiivveell  11//22  RRFF  bbkk  RR,,  rreecc  LL  sswwiivveell    11//22  LLFF,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  sswwiivveell  11//44RRFF)),,--;;
1166 {{WW  RRoollll  RReevveerrssee  TToo  FFaaccee}}    BBkk  RR,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  ffcc  RRLLOODD  jjnn  RR--RR  hhnnddss

  ((WW  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ssppiirraall  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  ffcc  LLOODD)),,--;;
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1177  --  2244 OOPPNN  CCOONNTTRRAA  CCHHKK  RREECC  BBKK;;    WWHHIIPP  TTOO  FFAANN;;    AALLEEMMAANNAA  LLEEAADD  TTOO  TTUURRKKIISSHH
TTOOWWEELL;;;;;;;;;;    WW  OOUUTT  TTOO  FFAACCEE;;
1177 {{OOppeenn  CCoonnttrraa  CChheecckk  RReeccoovveerr  BBaacckk}}    UUppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  rreellaaxx  kknneeee  wwiitthh  ssttrroonngg  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd  cchhkk

  ffwwdd  LL  iinn  CCBBMMPP,,  rreecc  RR,,  bbkk  LL,,--;;
1188 {{WWhhiipp  TToo  FFaann}}    BBkk  RR  bbrriinngg  WW  ttwwdd  LLOODD,,  ttrrnn  11//44  LLFF  ssdd  LL  rreelleeaassee  RR  hhnndd  &&  jjooiinn  lleeaadd  hhnnddss,,  ssdd  RR

  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  bbkk  LL))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll,,--;;
1199--2233 {{AAlleemmaannaa  LLeeaadd  TToo  TTuurrkkiisshh  TToowweell}}  FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  rreelleeaassee  LL  hhnndd  &&  jjooiinn  RR  hhnnddss  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn

  RRFF,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ttoo  eenndd  MM’’ss  VVaarrssoouuvviieennnnee  PPooss,,--;;    cchhkk  bbkk  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL  nnooww  ttoo  MM’’ss  LLeefftt
  VVaarrssoouuvviieennnnee  PPooss,,--;;    cchhkk  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ttoo  eenndd  MM’’ss  VVaarrssoovv  PPooss,,--;;    rreeppeeaatt  mmeeaass  2211;;
  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,--;;    XXLLIIFF  ttrrnn  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  RR  hhnnddss,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,
  ffwwdd  LL  aarroouunndd  MM  ttoo  eenndd  iinn  bbkk  ooff    aanndd  ttoo  lleefftt  ssdd  ooff  MM  jjooiinniinngg  LL  hhnnddss,,--;;    cchhkk  ffwwdd  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR
  ttoo  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd,,--;;    cchhkk  ffwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  LL  ttoo  MM’’ss  lleefftt  ssdd,,--;;    rreeppeeaatt  mmeeaass  2211));;

2244 {{WW  OOuutt  TToo  FFaaccee}}    BBkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  XXIIFF  ooff  MM  rreelleeaassee  RR  hhnnddss  &&  lloowweerr  LL  hhnnddss  ttoo  wwaaiisstt  lleevveell,,  rreecc  LL,,
  ffwwdd  RR    ((WW  ffwwdd  LL  IIFF  ooff  MM,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  LLFF,,  bbkk  LL))  eenndd  CCPP  WWaallll,,--;;

PPAARRTT  BB

11  --  88 NNAATT  OOPPNNGG  OOUUTT TTOO  RREEVV  TTOOPP  66;;;;;;  SSPPTT TTRRNN;;  33 TTHHRREEEESS WW OOVVRRTTRRNNDD  TTOO SSHHAADD;;;;;;;;
11--33 {{NNaattuurraall  OOppeenniinngg  OOuutt  TToo  RReevveerrssee  TToopp}}  SSdd  LL,,  rreecc  RR,,  bblleenndd  ttoo  CCPP  XXLLIIFF  ccoommmm  rroottaattee  11  rreevvoolluuttiioonn

  LLFF,,--;;    SSdd  &&  ffwwdd  RR,,  XXLLIIFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,--;;    XXLLIIFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR,,  ssdd  LL
  ((WW  sswwvvll  11//22  RRFF  bbkk  RR,,  rreecc  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc,,  ssdd  RR  ccoommmm  rroottaattee  11  rreevvoolluuttiioonn  LLFF,,--;;    XXLLIIBB,,  ssdd  RR,,
  XXLLIIBB,,--;;  SSdd  RR,,  XXLLIIBB,,  ssdd  RR))  eenndd  CCPP  WWaallll,,--;;

44 {{SSppoott  TTuurrnn}}  XXRRIIFF  ttrrnn  33//44  LLFF,,  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  11//44,,  ssdd  RR  eenndd  LLOOPP  FFccgg  WWaallll,,--;;
55--88 {{TThhrreeee  TThhrreeeess  WW  OOvveerrttuurrnneedd  TToo  SShhaaddooww}}  FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ccll  RR,,--;;    ssdd  &&  ffwwdd  LL,,

  rreecc  RR,,  ccll  LL,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR    ((WW  bbkk  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF,,--;;    iinn  ppll  LL,,  iinn  ppll  RR,,  iinn  ppll  LL
  ssppiinn  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn,,--;;    ssdd  &&  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF,,--;;    ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF,,
  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF))  eenndd  SShhaaddooww  WWaallll,,--;;

99  --  1166 SSYYNNCCOO  OOPPNNGG  OOUUTT  TTOO  FFAANN;;    HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKK  WW  OOVVRRTTRRNNDD  TTOO  FFIIGGUURREEHHEEAADD;;;;
WW  SSLLOO  SSWWIIVVEELL  TTOO  FFCC;;    FFWWDD  BBAASSIICC  TTOO  CCUUDDDDLLEE;;    LLOOWWEERR  &&  RRIISSEE;;    FFAANN;;
CCHHKK  &&  LLKK  TTOO  FFAANN;;

QQQQ&&SS 99 {{SSyynnccooppaatteedd  OOppeenniinngg  OOuutt  TToo  FFaann}}  SSdd  LL,,  rreecc  RR//XXLLIIBB,,  ssdd  RR    ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  ttoo
  ffcc  ppttrr//ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  bbkk  LL))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll,,--;;

1100--1111 {{HHoocckkeeyy  SSttiicckk  WW  OOvveerrttuurrnneedd TToo FFiigguurreehheeaadd}} FFwwdd LL,, rreecc RR,, ccll LL,,--;;   bbkk  RR  ttrrnn  11//88  RRFF,, rreecc LL,, ffwwdd RR
  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd LL,,  ffwwdd  RR,,--;;    ffwwdd LL ccoommmm ttrrnn LLFF,, ffwwdd RR ssppiirraall 77//88 LLFF uunnddeerr  MM’’ss  LL  aarrmm,, ccoonntt ttrrnn ffwwdd
  LL  rraaiissee  LL  aarrmm  uupp  hhiigghh  iinn  ffrroonntt))  eenndd  FFiigguurreehheeaadd  PPooss  ffcc  DDRRWW,,--;;

1122 {{WW  SSllooww  SSwwiivveell  TToo  FFaaccee}}  HHoolldd,,--,,--,,--  ((WW  sslloowwllyy  sswwiivveell  11//22  RRFF  oonn  LL  ttoo  ffcc  kkeeeepp  RR  fftt  pptt  ffwwdd,,--,,--,,--));;
1133 {{FFoorrwwaarrdd  BBaassiicc  TToo  CCuuddddllee}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccaattcchh  WW  iinn  cclloossee  hhuugg  ((WW  bbkk,,  rreecc  LL,,  ssttrroonngg

  sstteepp  ffwwdd  RR  iinnttoo  ppttrr  ddrraappiinngg  aarrmmss  oovveerr  ppttrr)),,--;;
SSSS 1144 {{LLoowweerr  &&  RRiissee}}    SSlloowwllyy  bbeenndd  LL  kknneeee  &&  bbootthh  LL  aarrmmss  eexxtteennddeedd  ssdd  &&  uupp  ((WW  ssdd  &&  ddoowwnn)),,--,,  sslloowwllyy

  ssttrraaiigghhtteenn  LL  kknneeee  &&  rreettuurrnn  ttoo  nnoorrmmaall  ddaannccee  hhoolldd,,--;;
1155 {{FFaann}}  BBkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR    ((WW  ffwwdd  LL,,  ttrrnn  LLFF  ssdd  &&  bbkk  RR,,  bbkk  LL))  eenndd  FFaann  PPooss  MM  ffcc  WWaallll,,--;;

QQQQ&&SS 1166 {{CChheecckk  &&  LLoocckk  TToo  FFaann}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL//XXRRIIFF,,  bbkk  LL)),,--;;

BBRRIIDDGGEE

11  --  22 AALLEEMMAANNAA;;;;
11--22 {{AAlleemmaannaa  FFrroomm  FFaann}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  RRFF,,--;;    bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR  ((WW  ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,

  ffwwdd  RR  ccoommmm  RRFF  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr,,--;;    ccoonntt  ttrrnn  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR,,  ssdd  LL))
  eenndd  CCPP  WWaallll,,--;;

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB
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EENNDD

11  --  99 AALLEEMMAANNAA  OOVVRRTTRRNNDD  TTOO  SSHHAADD;;;;    SSTTAARRTT  AADDVV  SSLLDDGG  DDRR;;    LLUUNNGGEE  &&  SSIITT  LLIINNEE;;
AADDVV  SSLLDDGG  DDRR  WW  SSPPIIRRAALL;;    HHCCKKYY  SSTTIICCKK  EENNDD;;    CCUURRLL;;    TTHHRRUU  TTOO  PPRROOMM  SSWWAAYY;;
CCHHAANNGGEE  TTOO  OOPPEENN  TTHHRROOWWAAWWAAYY  OOVVEERRSSWWAAYY;;
11--22   RReeppeeaatt  mmeeaass  33--44  IInnttrroo;;;;
33--66   RReeppeeaatt  mmeeaass  11--44  PPaarrtt  AA;;;;;;;;
77 {{CCuurrll}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR,,  ccll  LL  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF  uunnddeerr  rraaiisseedd  LL  hhnndd    ((WW  bbkk  RR,,  rreecc  LL,,  ffwwdd  RR  ttrrnn  sslloowwllyy

  55//88  LLFF))  eenndd  bbootthh  ffcc  DDLLWW,,--;;
88 {{TThhrroouugghh  TToo  PPrroommeennaaddee  SSwwaayy}}    TThhrruu  RR,,  ssdd  LL  ttrrnn  ttoo  SSCCPP  ssttrreettcchh  bbooddyy  uuppwwaarrdd    ttoo  llooookk  oovveerr  jjnndd

  lleeaadd  hhnnddss,,  rreellaaxx  LL  kknneeee,,--;;
99 {{CChhaannggee  TToo  OOppeenn  TThhrroowwaawwaayy  OOvveerrsswwaayy}}    RRoottaattee  uuppppeerr  bbooddyy  LLFF  rreelleeaassiinngg  lleeaadd  hhnnddss  &&  eexxtteenndd

  uupp  ssdd  &&  bbkk  ((WW  ttrrnn  LLFF  ppllaacciinngg  RR  hhnndd  oonn  MM’’ss  LL  sshhoouullddeerraanndd  sslliiddee  LL  fftt  bbkk  uunnddeerr  bbooddyy  ppaasstt  RR  fftt
  ttoo  ppooiinntt  LL  hhnndd  eexxtteenndd  ddoowwnn  ssdd  &&  bbkk)),,--,,--,,--;;


